Приложение    к приказу 
                                                                                                                    от            года №          .


ТЕХНОЛОГИЯ
«ДОМАШНЯЯ ШКОЛА»
(обучение членов семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья, навыкам осуществления реабилитационных мероприятий и ухода за детьми-инвалидами, 
общению с ними)

I. Общие положения
1.1. Настоящее Положение об организации деятельности «Домашней школы» (далее Школа), которая создается и функционирует на базе бюджетного учреждения социального обслуживания населения Вологодской области «Комплексный центр социального обслуживания населения Сокольского района» (далее Учреждение). Определяет цели и задачи, основные направления деятельности, порядок организации работы Школы для родителей/законных представителей, воспитывающих детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья, нуждающиеся в постоянном постороннем уходе в силу заболевания и (или) возраста (далее дети-инвалиды, ребёнок-инвалид).
1.2. Школа создается в целях реализации Комплекса мер по оказанию поддержки детям, находящимся в сложной жизненной ситуации, проекта «Микрореабилитационный центр «Шаг вперед».
1.3. [bookmark: _GoBack]Школа осуществляет свою деятельность на основании настоящего Положения, перспективного плана работы.
1.4. Школа является одной из форм работы с семьей, имеющей ребенка-инвалида.
1.5. Деятельность Школы строится на принципах доступности, компетентности, добровольности участия слушателей Школы, учета индивидуальных особенностей и возможностей слушателей и их подопечных. 
1.6. Обучение в Школе осуществляется на бесплатной основе.
1.7. Контроль и текущее руководство по организации работы Школы осуществляет заведующий социально-реабилитационным отделением для инвалидов.

II. Цели и задачи деятельности Школы
2.1. Цель работы Школы: повышение социально-психологической компетенции и обучение родителей (законных представителей) навыкам ухода и реабилитации детей-инвалидов в домашних условиях.
2.2. Основные задачи Школы:
2.2.1. содействие формированию адекватного восприятия родителями (законными представителями) ребенка-инвалида, принятие его особенностей, темпа и своеобразия развития;
2.2.2. обучение родителей (законных представителей) коррекционно-развивающему взаимодействию с ребенком в домашних условиях;
2.2.3. содействие формированию благоприятного микроклимата в семье, способствующего максимальному раскрытию имеющихся у ребенка личностных, творческих и социальных ресурсов;
2.2.4. содействие личностному и социальному развитию родителей (законных представителей), формированию навыков социальной активности и конструктивности семьи;
2.2.5.  обучение слушателей уходу за детьми-инвалидами на дому: 
· психологическим аспектам, связанным с вопросами организации ухода и решением семейных конфликтов, профилактике стрессовых состояний, 
· методам контроля за изменениями состояния здоровья  ребёнка 
· навыкам медицинских манипуляций,
· профилактике осложнений, 
· личной гигиене 
· правилам питания и кормления, 
· профилактике пролежней, 
· принципам  правильного позиционирования,
· методам дезинфекции;
2.2.6. информационная, социально-психологическая, социально-педагогическая, социально-правовая поддержка родителей (законных представителей):
· консультирование по вопросам, связанным с индивидуальными особенностями ребенка и условиями его оптимального развития с целью повышения их компетентности в вопросах обеспечения ухода за ребенком и его оптимального развития;
· формирование у родителей (законных представителей) элементарных знаний возрастной психологии;
· предоставление информации о законодательных актах, защищающих права ребенка и семьи, о социальных гарантиях, об общественных и государственных организациях, оказывающих необходимую помощь и услуги.
 
III. Организация деятельности Школы
3.1. Для организации занятий разработаны программы для родителей основных нозологических групп детей-инвалидов:
3.1.1. программа для родителей детей, имеющих НОДА и сочетанными дефектами «Ступеньки»;
3.1.2. программа для родителей детей с ментальными и эмоционально-волевыми нарушениями «Ради будущего»;
3.1.3. программа для родителей детей с нарушениями слуха «По морю счастья»;
3.1.4. программа для родителей детей с нарушениями зрения «Вместе смотрим шире». 
3.2. Организационными формами деятельности Школы являются:
· лекции, теоретические и практические занятия;
· консультационные занятия (групповые или индивидуальные) специалистов разного профиля;
· круглый стол;
· тренинг.
3.3. Занятия и встречи осуществляются как в очной, так и в дистанционной форме в помещениях Учреждения и на дому 1 – 2 раза в месяц.
3.4. Слушателями Школы являются родители (законные представители), воспитывающие детей-инвалидов и детей с ОВЗ в возрасте от 1.5 до 18 лет. 
3.5. Обучение в Школе проходит в соответствии с  перспективным планом, составленным руководителем Школы, по программам занятий для родителей всех основных нозологических групп.
3.6. Занятия проводят специалисты службы «Микрореабилитационный центр» и специалисты социально-реабилитационного отделения для инвалидов. К проведению занятий могут привлекаться специалисты иных отделений и учреждений.
3.7. Занятия с родителями (законными представителями) детей-инвалидов могут проводиться одним или несколькими специалистами Учреждения одновременно.
3.8. К проведению занятий могут привлекаться специалисты иных  отделений и учреждений.
3.9. В ряде случаев занятия в Школе проводятся с применением системы «Ребенок-Родитель-Специалист», которая предполагает проведение специалистом совместных занятий с родителями (законными представителями) и детьми с целью обучения родителей способам взаимодействия с ребенком-инвалидом, направленных на выработку принципов совместной деятельности родителя (законного представителя) и ребенка.
3.10. С целью неформального общения участников Школы, осуществления взаимоподдержки, обмена опытом и организации совместной культурно-досуговой деятельности, отдельные занятия проводятся в формате заседаний клубов «Солнышко в доме», «Стань сильней!»
3.11.  Контроль за деятельностью Школы и качеством предоставления услуг осуществляется заведующим социально-реабилитационного отделения для инвалидов.
3.12.  Координирует работу Школы специалист социально-реабилитационного отделения для инвалидов (далее Координатор).
3.13. На Координатора Школы возлагаются следующие обязанности:
· обеспечение условий для эффективной работы Школы;
· разработка программ Школы, обучающих мероприятий по своей компетентности, раздаточных пособий;
· осуществление текущего руководства работой Школы;
· подготовка информационных материалов для размещения на официальном сайте Учреждения, в социальной сети о реализации и результатах работы Школы;
· ведение отчетной документации о результатах деятельности Школы.

IV. Права и обязанности участников Школы
4.1. Участники Школы имеют право:
· обращаться за помощью к специалистам Школы;
· принимать участие в планировании работы Школы;
· знакомиться с методическим материалом и направлением обучения,
· пользоваться учебной и методической литературой, информационными материалами предложенными специалистами;
· вносить предложения, направленные на улучшение работы Школы; 
· оценивать эффективность работы Школы в целом и по отдельным вопросам;
· обмениваться информацией с другими участниками Школы;
· отказаться от предоставления услуг в Школе.
4.2. Участники Школы обязаны:
· уважать честь и достоинство других слушателей, специалистов и работников Учреждения;
· бережно относиться к имуществу Школы;
· соблюдать требования охраны труда и правила пожарной безопасности





Календарный план групповых мероприятий родителей по вопросам детско-родительских, супружеских и семейных отношений, обучения родителей навыкам ухода и реабилитации в домашних условиях
(первый год реализации технологии)
	Месяц
	Наименование мероприятия
	Содержание/форма
	Ответственный

	Апрель
2021 г.
	«Эффективное родительское поведение как поведение, способствующее развитию ребенка с особенностями в развитии».
	Общий фон развития. Проблемы ухода. Двигательное, речевое эмоциональное развитие ребенка. Эффективное родительское поведение.
	Психолог

	Май
2021 г.
	«Взаимодействие в диаде «Родитель – особый ребенок».
	«Роль эмоционального общения с родителями. Особенности формирования отношений с ребенком. Стили взаимодействия матери и ребенка. Распознание разных эмоциональных состояний.
	Психолог

	Июнь
2021 г.
	«Правила эффективной реабилитации»
	Онлайн-консультация
	Заведующий 
отделением

	Июль
2021 г.
	«Организация взаимодействия с родителями как основными участниками реабилитационного процесса».
	Тренинг
	Психолог
Дефектолог

	Август
2021 г.
	«Мой особый ребенок»
	Обучение родителей адекватным и эффективным формам поведения с детьми с ОВЗ, привлечение родителей к коррекционно-реабилитационному воспитательному процессу.
	Психолог
Дефектолог

	Сентябрь
2021 г.
	«Подбор и использование технических средств реабилитации. Работа пункта проката «Опора».
	Семинар. Разработка и реализация индивидуальной программы реабилитации и абилитации, процедура оформления документов на получение ТСР их дополнение и замена, виды ТСР и ортезов, показания к их применению, правила подбора и порядок получения, демонстрация современных экзоскелетов.
О работе Пункта проката "Опора", о том какое оборудование могут получить родители для занятий с детьми дома, правилами оформления документации.
	Заведующий
отделением

	Октябрь
2021 г.
	«Формирование самооценки особого ребенка"
	Онлайн-консультация. Рекомендации для родителей
	Психолог

	Ноябрь
2021 г.
	"Детский аутотренинг как способ обучения ребёнка саморегуляции"
	Видео-урок. Практикум. Детский аутотренинг
	Психолог

	Декабрь
2021 г.
	"Сохранение и укрепление здоровья детей"
	Групповая консультация.
Основные правила личной гигиены, которые необходимо прививать детям, особенности питания и дневного рациона для детей различных возрастных категорий.
	Заведующий               отделением

	Январь
2022 г.
	"Пальчиковые игры и упражнения с использованием массажера для су-джок терапии «Каштан» и пружинных колец»
	Онлайн-консультация. Подборка игр и упражнений с рекомендациями для родителей
	Дефектолог
Логопед

	Февраль
2022 г.
	«Раскрасим зиму. Развлечения для зимней прогулки»
	Онлайн-консультация. Подборка игр и упражнений с рекомендациями для родителей
	Психолог

	Март
2022 г.
	"Литотерапия как средство коррекции эмоционально-личностных нарушений у особых детей»
	Мастер-класс
	Психолог

	Апрель
2022 г.
	«Формирование жизненных компетенций у детей с особенностями развития»
	Метод визуальной поддержки, метод социальных историй, метод видеомоделирование. Формирование навыков самообслуживания.
	Психолог,                  специалист по БО
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